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RAZIONALE 

 

La moderna medicina perioperatoria ha radicalmente modificato la cura dei pazienti sottoposti a 

interventi di chirurgia maggiore. La pratica anestesiologica e chirurgica è diretta a mitigare la 

risposta chirurgica allo stress ed a ridurre l'insulto fisiologico. Lo sviluppo di programmi di pre-

habilitation, l’introduzione di programmi di recupero perioperatori avanzati e standardizzati, 

combinati con tecniche chirurgiche minimamente invasive, hanno portato a una riduzione della 

durata della degenza, della morbilità e dei costi. L'ERAS Society® ed i suoi capitoli nazionali 

forniscono un mezzo per condividere le migliori pratiche in questo campo e sviluppare linee guida 

basate sull'evidenza. Il “Lazio Network” si pone come uno degli interlocutori nel condividere gli 

sforzi per promuovere questi obiettivi, valutarne i risultati clinici e promuovere indicazioni cliniche 

certe.  

C'è una crescente necessità di definire alcuni aspetti relativi alla costruzione di programmi 

aziendali, all’accreditamento con l’ERAS Society®, ai risvolti medico-legali e di valutare 

l’effettivo contenimento dei costi. La necessità di condividere una sempre maggiore applicazione 

dei protocolli di Fast-track anche in altre branche specialistiche chirurgiche, così come nei pazienti 

più fragili, potrebbe addirittura consentirci di veder nascere, in un prossimo futuro, “l’ERAS 

Hospital”.  

Questo evento “allargato” vuole mettere in chiaro questi aspetti, oltre a ricondurre le fila di un 

prezioso lavoro svolto da questo gruppo di lavoro in questi 7 anni, confrontandosi apertamente con 

esperienze di altre regioni e con realtà organizzative locali differenti.  

 

 

 

Programma 

08.00: Registrazione dei partecipanti 

09:00: Saluto delle autorità: 

Dott. Antonio Crucitti – Responsabile UO Chirurgia Ospedale Cristo Re 

Dott. Massimo Carlini – SIC 

Dott. Marco Scatizzi – ACOI 

Dott. Luca Gianotti – POIS 

Dott. Antonio Gasbarrini – U.C.S.C. 



 

 

D.ssa Gabriella Nasi – Direttore Sanitario Ospedale Cristo Re 

Dr. Massimo Miraglia – Direttore Generale Ospedale Cristo Re 

 

ASPETTI ORGANIZZATIVI DEL PERCORSO ERAS 

Presidente: Dott. Antonio Crucitti 

Moderatori: Dott. Roberto Santoro, Dott. Stefano Mancini 

09:30: Realizzazione di un protocollo ERAS: una guida pratica 

Dott. Roberto Mastrosanti 

 

09.45: Accreditamento ERAS: come procedere? 

Dott. Gianluca Garulli 

 

10.00: Valutazioni amministrative: il contenimento dei costi è reale? 

Dott. Davide Brunelli, Dott. Giacomo Ruffo 

 

10:15: Aspetti Medico – Legali: a che punto siamo? 

Dott. Antonio Oliva 

 

10:30: Take home message 

Dott. Ettore De Micheli, Dott. Massimiliano di Paola, Dott. Irnerio Muttillo 

 

L’ERAS IN CHIRURGIA 

Presidente: Dott. Massimo Carlini 

Moderatori: Dott. Roberto Persiani, Dott. Antonio Brescia 

10.45: Gestione infermieristica: step by step 

D.ssa Alessia Sinacore 

 

11.00:ERAS Lazio network: dove siamo arrivati? 

Dott. Michele Grieco 

 

11.15: Esperienze di altre regioni: il Piemonte 

Dott. Luca Pellegrino 

 

11.30: ERAS e chirurgia colon – rettale: risultati e criticità 

Dott. Marcello Gasparrini 

 

11.45: Il progetto ICral  

Dott. Marco Catarci 

 



 

 

12.00: Il protocollo ERAS nella chirurgia dello stomaco: evidenze e controversie 

Dott. Marco Scatizzi 

 

12.15: ERAS e paziente fragile: si può fare? 

Dott. Andrea Mazzari 

 

12.30: Fattibilità ed outcome dei protocolli di enhanced recovery in chirurgia d’urgenza 

Dott. Antonio La Greca 

 

 

12.45: Take home message 

Dott. Francesco Stipa, Dott. Giuseppe Mezzetti, Dott. Paolo Dionisi 

 

13:00: Colazione di lavoro 

L’ERAS E L’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 

Presidente: Dott. Emanuele Santoro 

Moderatori: Dott. Marco Sacchi, Dott. Pasquale Le Piane 

14.00: Ruolo della Pre – habilitation in chirurgia 

Dott. Gabriele Baldini 

 

14.15: Anestesia ed ERAS: un binomio formidabile 

D.ssa Paola Marino 

 

14.30: Supporto nutrizionale in chirurgia 

Dott. Emanuele Rinninella  

 

14.45: Valore dell’Immunonutrizione nel paziente chirurgico 

D.ssa Diletta Cassini,  

 

15.00: Tecnologia e telemedicina: I – colon app 

D.ssa Elisa Bertocchi  

 

15.15: L’impatto dell’ERAS sugli outcomes oncologici 

Dott. Michele Basso 

 

15.30: L’ERAS in chirurgia ginecologica  

Dott. Giuseppe Vizzielli 

 

 



 

 

15.45: L’ERAS in chirurgia ortopedica 

Dott. Luca Piccone 

 

16.00: Take home message 

Dott. Riccardo Caccialanza, Dott. Luigi Raparelli, Dott. Marco Caricato  

 

16.15: Considerazioni conclusive  

16.30: Test di verifica dell’apprendimento da parte dei partecipanti (E.C.M.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


